PLAN DE CLASE
PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. IED: COLEGIO RAFAEL URIBE URIBE (IED) (RAFAEL URIBE URIBE) 2. NOMBRE INSTRUCTOR: OLGA LUCIA SANABRIA DUENAS
3. FECHA: 2022-11-10 4. HORA: Jueves,14:15:00,16:15:00

5. CENTRO INTERES: BALONCESTO 6. N° DE SESION: 20

7. LOCALIDAD: Tunjuelito 8. N° DE SEMANA: 10

8. ZONA: 6 9. CICLO:

DIMENSIONES DEL DESARROLLO HUMANO

MOTRIZ :

I dentifica las capacidades fisicas y |as habilidades motoras necesarias para la préctica del baloncesto. Afianza el manejo del cuerpo y lalateralidad con relacion a un objetivo.
COGNITIVA :

I dentifica sus habilidades y €l estado actual de sus capacidades.

PSICOSOCIAL :

'Toma consciencia de sus aciertos y valora a sus comparieros en sus diferentes habilidades. Gana mayor confianza en sus capacidades y consciencia en sus debilidades.
LUDICA :

Demuestra satisfaccion frente ala consecucion de nuevas habilidades y ala interaccion con nuevos comparieros.

TEMA :

\Vivencia el cuerpoy su entorno de juego. Vivencia las capacidades fisicas y deportivas desde el Cl. Baloncesto.

SUBTEMAS:

\vivencia su cuerpo por medio de movimientos, actividades y juegos sensoriales que permitan reconocer el espacio de juego que se utilizaen el baloncesto. Avanzar en el proceso de aprendizaje: Practica detenciones en un, dos tiempos y pases a dos manos.

IMPLEMENTACION :

Espacio libre de obstécul os, ropa adecuada, tenis, hidratacion, platillosy conos sefializadores, pelotas de goma, balones de Baloncesto, aros, cronometro.

FASES

FASE INICIAL :

IACTIVIDADES

1. Bienvenida, llamado de asistencia, presentacion de la sesion y las actividades. Explicacion de las actividades de Nivelacion que serealizan en las semanas del 1 a 10 de noviembre paralos estudiantes que han presentados dificultades en el proceso del afio escolar. 2. Actividad Componente psicosocial “El encuentro con e Otro
como oportunidad para vivenciar la ciudadania. Actividad en grupos de %2 en octavo de papel para plasmar (palabras, dibujos, frases, collage) “cuando construimos ciudad, cuando NO construimos ciudad” Dialogo de grupo Socializaciéon. 3. Calentamiento general y especifico; activacion de todo el cuerpo a tiempo que movemos
partes para prepararnos elevando la temperatura corporal y lafrecuencia cardiaca. Juego de motivacion. * General: Rutina de movilidad, estiramientos'y combinaciones con desplazamientos especiales enfocados al baloncesto con uso de bal6n. * Juego de motivacién para subir temperatura corporal "Capturael Balén".

“ Quemados’

TIEMPO
30 Minutos.

FASE CENTRAL :

IACTIVIDADES

1. Préctica de las detenciones en 2 tiempos y de pases. Explicacién y demostraciones. 2. Préctica con aros para diferenciar € manejo alterno y coordinacién de los pies a gjecutar las paradas o detenciones en dos tiempos. 3. Juego 1 Vs 1, gercicios de espejo en pareja para afianzamiento detencién dos tiempos y correccion mutua
del gesto. 4. Formas jugadas en grupos pequefios; pases a dos manos combinados con detenciones. Realizacion de las actividades de Nivelacion para los estudiantes con dificultades en el proceso durante el afio escolar.

TIEMPO
40 Minutos

RETO:
IACTIVIDADES
Juego de bal oncesto Mini torneo aplicado al manejo de los pies paramarcar a paralas detenciones.

TIEMPO
20 Minutos

FASE FINAL :
IACTIVIDADES
Manejos respiratorios suaves y profundos (inhalar y exhalar) Estiramientos dirigidos en pareja. (cada posicion se mantiene durante 20 segundos) Autoevaluacion y Coeval uacién destacando |as habilidades observadas el grupo de juego.

TIEMPO
10 Minutos
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ASISTENCIA

PROGRAMA Proyecto 7854 - Jor nada Escolar Complementaria

1. RAFAEL URIBE URIBE

Nombre Instructor: OLGA LUCIA SANABRIA
DUENAS

2. Fecha 2022-11-10 5. Centro de Interes BALONCESTO 8. Localidad: Tunjuelito

3. Hora: Jueves,14:15:00,16:15:00 6. N° de Sesion: 20 9. N° de Semana: 10

4. Grupo: BALONCESTO 3 10. Edades:

TI NOMBRE ASISTENCIA

1031819690 PAULA SOFIA RUIZ Asistio
1033732346 LAURA DANIELA LIEVANO Asistio
1025540775 MADELEHIN LORAIN MALDONADO Asistio
1031131967 SARA XIMENA ZEA Asistio
1019764939 ANGEL SEBASTIAN MOJICA Asistio
1027528935 KEVIN NICOLAS PENA Asistio
1028493830 JUAN SEBASTIAN ORTIZ Asistio
1034783180 DANNA SOFIA CASTILLO Asistio
1027527894 HELLEN JULIETH ARANGO Asistio
1024500135 DILAN SANTIAGO ROJAS Asistio
1033718859 KIMBERLY CHARID SAENZ Asistio
1025544041 VALERY ALEXANDRA TELLEZ Asistio
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